2.004 - Hrianky s maslom a cesnakom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Chlieb kg 5 5 7 7 8 8 10 10
Maslo kg 1,5 1,5 1,95/ 1,95 2,4 2,4 3 3
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Cesnak kg 0,1/ 0,09 0,13| 0,11] 0,15 0,13 0,2| 0,18

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 65 85 100 130

Hmotnost’ spolu: 65 85 100 130

Technologicky postup:
Chlieb pokrajame na porcie, ope€ieme na panvici nasucho. Maslo rozpustime, zmieSame so solou a o€istenym prelisovanym cesnakom.
Zmesou dobre potrieme opeceny chlieb.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 243| 1018 | 429| 0,00| 13,2| 257| 524 0,80 02| 220
B:l 329| 1378 | 5,.99| 0,00 173| 359 | 731 1,10 0,2| 3,00
C:) 389| 1628 | 6,86| 0,00 211 41,1 84,0 1,30 03| 3,40
D:| 486| 2035| 858| 0,00| 264 | 51,4| 1050 1,60 04| 4,30




